
Che cos’è la colite ulcerosa? 
➜  La colite ulcerosa è una malattia infi ammatoria cronica dell’intestino

crasso (IBD), noto anche come colon, che colpisce il rivestimento del 
colon e causa la formazione di piccole piaghe, o ulcere. 2

➜  L’infi ammazione inizia solitamente nel retto e nella parte inferiore 
del colon, ma può interessare l’intero colon. 3, 4

Colite ulcerosa (CU)

Quali sono i sintomi della CU? 
•  I sintomi possono variare a seconda della parte del colon infi ammata e 

della gravità dell’infi ammazione, ma i sintomi più comuni durante un’epi-
demia sono riportati di seguito 3,5

•  Esistono anche manifestazioni extra-intestinali che completano la sin-
tomatologia della CU.

Altri sintomi dell’infi ammazione del tratto gastrointestinale sono lo stimolo di 
andare di corpo e la sensazione di evacuazione incompleta. 1,5,6

Perdita di peso, sudorazione notturna e perdita del normale ciclo mestruale nelle 
donne sono sintomi generali che possono essere associati alle IBD. 1

Dolore
addominale

Sanguina-
mento rettale

Diarrea

Febbre

Stanchezza

Perdita
di appetito

Intestino normale Intestino con CU

Ulcerazione Perdita di segmentazione

Referenze :

1. Crohn‘s & Colitis Foundation of America. lnfi ammatory Bowel Disease. 
https://www.crohnscolitisfoundation.org/sites/default/fi les/legacy/assets/pdfs/updatedibdfactbook.pdf Accessed October 2024.
2. Crohn’s & Colitis UK 2022; Ulcerative Colitis Edition 10a; May 2021. 
https://crohnsandcolitis.org.uk/media/dd5frpq4/ulcerative-colitis-10a.pdf Accessed October 2024. 
3. Armando Hasudungan. Infl ammatory Bowel Disease. https://armandoh.org/disease/infl ammatory-bowel-disease/ 
Accessed October 2024. 
4. IBD clinic. Clinical presentation of IBD. http://www.ibdclinic.ca/what-is-ibd/clinical-presentation-of-ibd/ Accessed October 2024.
5. Crohn‘s and Colitis Foundation. Signs and Symptoms of Ulcerative Colitis. https://www.crohnscolitisfoundation.org/what-is-
ulcerative-colitis/symptoms Accessed October 2024.
6. NHS UK. Ulcerative Colitis. https://www.nhs.uk/conditions/ulcerative-colitis/ Accessed October 2024. IN

FL
-E

M
-U

C-
It

-V
1.0

-0
1/

10
/2

02
4

IN
FL

-E
M

-U
C-

It
-V

1.0
-0

1/
10

/2
02

4


