
Che cos’è l’artrite reumatoide?  
➜  L’artrite reumatoide è una malattia infi ammatoria cronica e 

autoimmune che causa dolore, gonfi ore e rigidità delle articolazioni. 1

➜  L’artrite reumatoide, in quanto disturbo autoimmune, si manifesta 
quando il sistema immunitario attacca erroneamente i tessuti del 
proprio corpo. 1

➜   Circa l’1% della popolazione mondiale è aff etto da artrite reumatoide. 2

Quali sono i sintomi della AR ? 
•  L’AR colpisce principalmente le articolazioni. Può causare problemi 

a qualsiasi articolazione del corpo, anche se le piccole articolazioni 
delle mani e dei piedi sono spesso le prime ad essere colpite. 3

•  Mani, polsi, gomiti, spalle, ginocchia e caviglie sono le aree più 
comunemente colpite. 4

•  Esistono manifestazioni extra-scheletriche che completano la 
sintomatologia (occhi, cuore, pelle).
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Principali sintomi che toccano le articolazioni 3

Sintomi più generali 3
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