
Qu‘est-ce que la polyarthrite rhumatoïde ? 
➜  La polyarthrite rhumatoïde est une maladie chronique infl ammatoire 

et auto-immune qui provoque des douleurs, des gonfl ements et des 
raideurs articulaires. 1

➜  En tant que trouble auto-immun, la polyarthrite rhumatoïde survient 
lorsque votre système immunitaire attaque par erreur les tissus de 
votre propre corps. 1

➜   Environ 1 % de la population mondiale souff re de polyarthrite 
rhumatoïde. 2

Quels sont les symptômes de la PR ?
•  La PR aff ecte principalement les articulations. Elle peut causer 

des problèmes dans n’importe quelle articulation du corps, 
bien que les petites articulations des mains et des pieds soient 
souvent les premières à être touchées. 3

•  Les mains, les poignets, les coudes, les épaules, les genoux et 
les chevilles sont les endroits les plus fréquemment touchés. 4

•  Des manifestations extra-squelettiques existent et complètent 
la symptomatologie (yeux, cœur, peau).
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