
Che cos’è l’artrite idiopatica giovanile poliarticolare?  1

➜  L’artrite idiopatica giovanile poliarticolare, precedentemente nota 
come artrite reumatoide giovanile, è il tipo di artrite più comune nei 
bambini di età inferiore ai 16 anni.

➜  La AIG può causare dolori articolari persistenti, gonfi ore e rigidità. 
Alcuni bambini possono avere sintomi solo per pochi mesi, mentre 
altri ne soff rono per diversi anni. 

➜   Alcuni tipi di AIG possono portare a gravi complicazioni, come problemi 
di crescita, danni alle articolazioni e infi ammazione degli occhi.

Quali sono i sintomi della AIG? 1

•  Esistono diversi sottotipi di artrite idiopatica giovanile e il tipo di AIG 
dipende dai sintomi, dal numero di articolazioni colpite e dalla presenza di 
febbre ed esantema. 

•  Nel corso del tempo, i sintomi possono peggiorare, migliorare o cessare ad 
intervalli irregolari. 

•  Esistono manifestazioni extrascheletriche che completano la sintomatolo-
gia (soprattutto gli occhi).

Sintomi dell‘artrite idiopatica giovanile poliarticolare 

Dolore. Anche se il bambino non si lamenta di dolori articolari, potreste 
notare che zoppica, soprattutto al mattino o dopo un pisolino. 

Gonfi ore. Il gonfi ore delle articolazioni è comune, ma spesso si nota prima 
nelle articolazioni grandi, come il ginocchio. 

Rigidità. Potreste notare che il vostro bambino sembra più goff o del solito, 
soprattutto al mattino o dopo un pisolino.

Febbre, ingrossamento dei linfonodi ed eruzione cutanea. In alcuni casi 
possono comparire febbre alta, linfonodi ingrossati o un’eruzione cutanea 
sul tronco, che di solito peggiora la sera.

Artrite idiopatica giovanile
poliarticolare (AIG)

Articolazioni normali Articolazioni con AIG

Fièvre

Zoppica-
mento Gonfi ore

Rigidità 
FebbreFebbre
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