
Qu‘est-ce que l‘arthrite juvénile idiopathique
polyarticulaire ? 1

➜  L’arthrite idiopathique juvénile polyarticulaire, anciennement appelée 
arthrite rhumatoïde juvénile, est le type d’arthrite le plus courant chez 
les enfants de moins de 16 ans.

➜  La AJI peut provoquer des douleurs articulaires persistantes, un 
gonfl ement et une raideur. Certains enfants peuvent présenter des 
symptômes pendant quelques mois seulement, tandis que d’autres en 
souff rent pendant plusieurs années. 

➜   Certains types de AJI peuvent entraîner de graves complications, 
telles que des problèmes de croissance, des lésions articulaires et 
une infl ammation oculaire. 

Quels sont les symptômes de la AJI ? 1

•   Il existe plusieurs sous-types diff érents d’arthrite juvénile idiopathique. 
Le type de AJI dépend des symptômes, du nombre d’articulations touchées 
et de la présence éventuelle de fi èvre et d’éruptions cutanées.

•   Au fi l du temps, les symptômes peuvent s’aggraver, s’améliorer ou cesser 
à intervalles irréguliers.

•  Des manifestations extra-squelettiques existent et complètent la
symptomatologie (particulièrement les yeux).

Symptômes de l’arthrite juvénile idiopathique polyarticulaire

La douleur. Même si votre enfant ne se plaint pas de douleurs articulaires, 
vous pouvez remarquer qu’il boite, surtout le matin ou après une sieste.

Gonfl ement. Le gonfl ement des articulations est courant, mais il est 
souvent remarqué en premier lieu dans les grosses articulations, comme 
le genou.

Raideur. Vous pouvez remarquer que votre enfant semble plus maladroit 
que d’habitude, en particulier le matin ou après la sieste.

Fièvre, gonfl ement des ganglions lymphatiques et éruption cutanée.
Dans certains cas, une forte fi èvre, un gonfl ement des ganglions lympha-
tiques ou une éruption cutanée sur le tronc peuvent apparaître - ce qui est 
généralement pire le soir.
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