
Was ist Ankylosierende Spondylitis? 
➜  Morbus Bechterew oder Spondylitis ankylosans ist eine entzündliche 

Erkrankung, die hauptsächlich die kleinen Gelenke der Wirbelsäule 
betriff t, aber auch andere Teile des Körpers können sich entzünden. 1

➜  In fortgeschrittenen Fällen kann diese Entzündung zu einer Ankylose 
führen, die dazu führt, dass Abschnitte der Wirbelsäule in einer unbe-
weglichen Position fusionieren. 2

➜  Häufi g beginnt die Krankheit im Iliosakralgelenk.

Was sind die Symptome von AS? 3,4,5

•  Die ersten Symptome von AS sind vor allem Schmerzen und Steifheit 
im unteren Rücken und in den Hüften.

•  Im Laufe der Zeit können sich die Symptome in unregelmässigen
Abständen verschlimmern, verbessern oder komplett verschwinden. 

•  Es gibt extra-skelettale Manifestationen, die die Symptomatik
ergänzen (besonders die Augen).

Ankylosierende Spondylitis (AS)

Merkmale der ankylosierenden Spondylitis

Symptome der Spondylitis ankylosans

Schmerzen und Steifheit 
im unteren Rücken und in 
den Hüften

Die Schmerzen sind in der Regel morgens am stärksten. Steif-
heit ist ebenfalls häufi g am Morgen oder wenn Sie lange Zeit in 
derselben Position verharrt haben.

Müdigkeit

Schmerzen im Nacken

Progression der AS
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Normale
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Normale
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Wirbelsäule mit
fortgeschrittener AS

Fortgeschrittene SA

Haltung
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Fortgeschrittene SA

Entzündung Fusion

Die Symptome dauern 
in der Regel länger als 
drei Monate.

Die Symptome stören 
manchmal Ihren Schlaf.

Die Symptome können sich 
mit und nach körperlicher 
Betätigung bessern.
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